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CAPITULO1
Disposicoes Gerais

Artigol®
Proibicao de dopagem

E proibida a dopagem em competigio e fora de competicéo a todos os praticantes e agentes
desportivos inscritos na Federacao Nacional Karate - Portugal.

Artigo 2°
Definigdo

Considera-se dopagem a administragdo aos praticantes desportivos ou o uso por estes de
classes farmacolégicas de substancias ou de métodos constantes das listas aprovadas pelas
organizacdes desportivas nacionais e internacionais competentes.

Sdo também consideradas como dopantes as substancias ou métodos de dopagem que,
embora nao sendo susceptiveis de alterar o rendimento desportivo do praticante, sejam
usadas para impedir ou dificultar a deteccao de substancias dopantes.

Artigo 3°
Listas de substancias ou métodos dopantes

As listas de substancias ou métodos de dopagem que sejam considerados dopantes
figurarao em anexo ao presente Titulo e serdo revistas anualmente ou sempre que as
circunstancias o aconselhem, nos termos da legislacdo em vigor, sendo sempre
publicitadas em comunicado oficial.

As listas e métodos referidos nos ntimeros anteriores poderdo ser diferentes para o
controlo durante as competigdes ou para os periodos fora destas.

No controlo antidopagem fora da competicao serd especialmente pesquisada a utilizagao
de substancias ou métodos de dopagem susceptiveis de produzir efeitos de médio e longo
prazo sobre o rendimento desportivo do praticante, nomeadamente esterdides
anabolisantes.

A lista a adoptar deverd ser a do CNAD - Conselho Nacional Antidopagem, podendo a
esta Lista serem acrescentadas substdncias proibidas apenas em determinadas
modalidades.

Artigo 4°
Tratamento médico dos atletas

Todos aqueles que actuem no ambito do sistema desportivo, nomeadamente os
profissionais de satide, devem, no que concerne ao tratamento médico de praticantes
desportivos, observar as seguintes regras:

a) Nao recomendar, ndo prescrever nem administrar medicamentos que contenham
substancias dopantes, sempre que os mesmos possam ser substituidos por outros que
as nao contenham;

b) Nao recomendar, ndo prescrever nem colaborar na utilizacdo de outros métodos
considerados dopantes;

¢) Se tal nao for possivel, em fungdo do estado de satide do praticante e dos produtos,
substancias ou métodos disponiveis para lhe acorrer, informar o praticante, a
organizacdo desportiva em que este esteja integrado e o Conselho Nacional
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Antidopagem de que o medicamento prescrito ou administrado contém substancias
consideradas dopantes ou de que foi aconselhada a utilizagdo de um método de
tratamento tido como dopante.
d) Notificar por escrito, e em impresso préprio, o CNAD, relativamente a administragao
das substancias autorizadas mediante notificagio.
O nao cumprimento das obrigacdes prescritas no numero anterior pelas entidades ai
referidas ndo constitui, s6 por si, causa de exclusdo da eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo na responsabilidade penal civil ou disciplinar em que aquelas
incorreram.
A violacdo das obrigagdes referidas por parte de um médico ou farmacéutico serad
obrigatoriamente participada as respectivas Ordens.

Artigo 5°
Obrigacoes especiais
Para além do disposto no artigo 4°, incumbe em especial aos médicos e paramédicos e aos
técnicos que acompanham directamente a carreira desportiva de um praticante, velar por
que este se abstenha de qualquer forma de dopagem.
A obrigacdo referida no namero anterior impende, com as necessérias adaptagdes, sobre
todos os agentes desportivos, bem como sobre todos os que mantenham com o praticante
uma relacdo particularmente estreita, nomeadamente de superintendéncia, de orientagao
ou apoio.
A obrigacado prevista nos n° 1 e 2 inclui ainda o dever de esclarecer o praticante sobre a
natureza de quaisquer substancias, produtos ou métodos que lhe sejam ministrados e de o
manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas consequéncias.
Incumbe ainda aos agentes referidos no nimero 1, no ambito das respectivas
responsabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a
prevenir o seu uso por parte daquele e, no que respeita aos técnicos e aos profissionais de
satde, a obrigacdo referida no namero anterior inclui ainda o dever de fazer sujeitar a
controlo antidopagem os praticantes desportivos em relagdo aos quais se suspeite que
possam estar a utilizar produtos, substancias ou métodos considerados dopantes.
Sem prejuizo dos inquéritos extraordindrios previstos na alinea i) do artigo 26°, a
verificacdo de um caso positivo de dopagem nos termos do n°6 do artigo 20° determina
automaticamente a abertura de inquérito por parte da entidade competente com vista a
determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de responsabilidade solidaria
por parte dos agentes desportivos referidos nos ntiimeros 1 e 2, nomeadamente, averiguar
quanto ao modo de obtencdo pelo praticante da substancia dopante.
Todo aquele que, por qualquer forma, mesmo que apenas a tentativa de, dificultar ou
impedir a realizagdo de uma operagdo de controlo antidopagem, ou o responsavel por
qualquer acto que vise defraudar o resultado do exame laboratorial por qualquer forma de
viciacdo das amostras, incorre nas seguintes penas:
a) Tratando-se de um praticante desportivo: aplicam-se as penas previstas no Artigo
17° e 18° do presente regulamento;
b) Tratando-se de outros agentes desportivos: aplicam-se as penas previstas no
Artigo 20° do presente Regulamento;
c¢) Tratando-se de um agente da Administracdo Publica: aplica-se o estatuto
disciplinar da funcado publica.
As infrac¢des ao disposto no artigo 5° e nos ntimeros anteriores constituem contra-
ordenagdes puniveis disciplinarmente nos termos do artigo 15° e com coima a fixar entre
€2.500,00 e €5.000,00.
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8. As sangdes disciplinares previstas no nimero anterior sdo agravadas para o dobro em
caso de dolo.

Artigo 6°
Obrigagio de submissdo a controlo antidopagem em competicio e fora dela, sem aviso prévio

1. Todos aqueles que participem em competicdes desportivas oficiais, como praticantes,
ficam obrigados a submeter-se ao controlo antidopagem, nos termos deste regulamento.

2. O dever previsto no nimero 1 impende igualmente sobre aqueles praticantes no periodo
fora das competigdes, nomeadamente sobre os que se encontrem em regime de alta
competicdo, devendo as respectivas ac¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.

3. Poderao ser realizadas ac¢des de controlo antidopagem em relagdo a todos os praticantes
que estejam integrados no regime de alta competicdo e aos que fagam parte de selecgdes
nacionais.

4. As accOes de controlo sobre praticantes desportivos que se encontrem fora do territério
nacional poderdo ser solicitadas pela respectiva Federacao a sua congénere do pais em que
o praticante se encontre a de serem por esta, ou sob a sua égide, executados.

5. No ambito de acordos bilaterais celebrados com as autoridades desportivas de outros
paises, podem ser realizadas acces de controlo no estrangeiro a cidadaos nacionais, bem
como cidaddos estrangeiros em territério portugués.

6. Por competicao desportiva oficial entende-se qualquer prova que esteja compreendida nos
quadros competitivos organizados pela Federacdo Nacional de Karate - Portugal,
designadamente, provas nacionais e provas em que se inclua a participacdo do praticante
desportivo em representagao do Pafs.

7. No acto de inscricdo ou revalidagdo da inscricdo de praticantes menores na Federagdo
Nacional de Karate - Portugal, é exigida a respectiva autorizacdo, por parte de quem
detém o poder paternal sobre os mesmos, da sujeicdo aos controlos de dopagem em
competicdo e fora de competicao.

8. A recusa do praticante desportivo a submeter-se ao controlo antidopagem ou a sua ndo
comparéncia no local, quando notificado, serdo sancionadas com as penas previstas no
Artigo 17° e 18° do presente Regulamento.

9. Compete ao praticante desportivo informar-se junto do Delegado do seu clube, ou junto
de um elemento da entidade organizadora da competicdo desportiva em que se encontra a
participar, se o seu nome foi indicado ou sorteado para se submeter ao controlo.

CAPITULO II
Acgoes e tramitacao do Controlo Antidopagem

Artigo 7°
Responsabilidade das recolhas e andlise

1. Compete ao Instituto do Desporto de Portugal, através dos competentes servigos de
medicina desportiva, assegurar a recolha do liquido organico nas acgdes de controlo
antidopagem a garantir a respectiva conservagao e transporte.

2. Os exames das andlises quimicas e laboratoriais necessarios ao controlo antidopagem sao
realizados no laboratério de Anélises de Dopagem e Bioquimica.

3. Compete a Federacdo:
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a) Providenciar para que as acgdes de controlo se realizem em instalagdes adequadas,
de facil acesso e devidamente assinaladas, que garantam condi¢cdes minimas de
higiene, seguranca, privacidade e conforto dos seus utilizadores;
b) Velar pela seguranca do médico da brigada e do respectivo equipamento,
devendo, nomeadamente, providenciar para que este possa realizar a sua acgdo em
total tranquilidade.

Artigo 8°
Acgoes de controlo antidopagem

1. Poderdo ser realizadas accdes de controlo antidopagem em competicdo ou fora de
competicdo, nos seguintes casos:
a) De acordo com o plano nacional estabelecido pelo CNAD;
b) Quando o Presidente do Instituto do Desporto de Portugal assim o determine;
¢) A pedido do Comité Olimpico de Portugal;
d) Quando tal seja solicitado, no dmbito de acordos celebrados nesta matéria, por
federacoes desportivas estrangeiras ou internacionais;

2. Para além dos ja referidos nos artigos anteriores, serdao realizadas accdes de controlo
antidopagem em relacdo a todos os praticantes desportivos que estejam integrados no
regime de alta competigao e aos que facam parte de selec¢des nacionais;

3. A Federagao comunicara ao CNAD todas as ac¢des de controlo antidopagem a que os seus
praticantes filiados forem submetidos no estrangeiro.

Artigo 9°
Acgoes de controlo antidopagem em competigio

1. Depois de notificada, a realizacdo de uma acgdo de controlo em competicao, aos delegados
das Associacoes, dos clubes, da Federagao Nacional de Karate - Portugal ou da entidade
organizadora respectiva, todos os praticantes desportivos intervenientes nessa prova ou
manifestagdo desportiva, devem considerar-se a disposicao do responsavel pela equipa de
controlo antidopagem, ndo podendo, sem a sua autorizacdo abandonar o local onde a
mesma se realiza.

2. Meétodo de seleccao dos praticantes desportivos em competigao.

a) Nas competicdes individuais quando efectuado o controlo antidopagem, serao
chamados a submeter-se ao controlo:
i) o vencedor;
ii) outro(s) medalhado(s);
iii) outro(s) por sorteio.
b) Nas competicGes por equipa:
i) Serd sorteada uma categoria de peso e todos os competidores dessa categoria,
das equipas medalhadas, serdo controlados.
ii) Serd sorteada uma equipa dos ndo medalhados e na mesma categoria de peso
das equipas medalhadas, serd(o) controlado(s) competidor(es).

3. Compete ao praticante desportivo diligenciar no final do evento desportivo, para se
informar, junto do representante da entidade organizadora da actividade desportiva em
que participe ou do responsavel pela equipa de controlo antidopagem se o seu nome foi
indicado ou sorteador para se submeter ao controlo, devendo os que o tiverem sido,
apresentar-se imediatamente ao controlo.
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4.

Os Clubes, a Federagdao Nacional de Karate - Portugal ou a entidade organizadora do
evento desportivo onde o controlo se realizar, devem providenciar no sentido de o
responsavel pela equipa de controlo antidopagem ser imediatamente informado, se um
praticante seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local a fim de ser sujeito a
assisténcia médica, por motivo de lesao.

Igual obrigacdo impende sobre o praticante desportivo em causa.

A recusa do praticante desportivo a submeter-se ao controlo antidopagem ou a sua ndo
comparéncia nesse controlo quando indicado ou sorteado serd sancionada com penas
previstas no n° 1 do artigo 15° Dec. Lei 183 /97 de 26 de Julho.

Artigo 10°
Acgoes de controlo antidopagem fora da competicio

Consideram-se periodos fora das competicdes os periodos de intervalo entre as
competic¢des ao longo de todo o ano.

A Federagao Nacional de Karate - Portugal enviara ao Conselho Nacional Antidopagem,
até ao inicio de cada época desportiva, todo o Calendario Federativo englobando
Campeonatos, Torneios e Estdgios de competicdo nacionais e internacionais em que
participardo atletas nacionais e nos quais se poderao realizar controlo antidopagem.

Os Calendarios referidos no ntimero anterior deverdo ser actualizados sempre que as
circunstancias o aconselhem.

As acgdes de controlo a realizar em cada época serdo efectivadas de acordo com o plano
nacional antidopagem fixado pelo C.N.A.D..

Artigo 11°
Responsabilidade do Clube

Incumbe ao clube em que se tenha desenrolado a competicdo, ceder as instalagdes do
recinto desportivo que se afigurem mais adequadas a recolha dos liquidos organicos.

O médico da brigada pode, sempre que se entenda que as instalagdes sdo inadequadas ao
controlo a realizar, determinar que o mesmo se realize noutro local, sendo os custos de
deslocacdo, se os houver, suportados pela entidade obrigada a fornecer a instalagdo, sem
prejuizo do disposto no niimero seguinte

Se o médico da brigada entender que nado estao reunidas condicdes para, com dignidade,
desempenhar a sua missao, disso dara conta em relatério, recusando-se a fazer o controlo.
Os clubes e demais entidades organizadoras de eventos desportivos sdo responsaveis pela
seguranca do médico da brigada e do respectivo equipamento devendo, nomeadamente,
providenciar para que este possa realizar a sua acgdo com total tranquilidade.

Artigo 12°
Tramitagdo do controlo antidopagem

O controlo antidopagem consiste numa operacdo de recolha de liquido organico do
praticante desportivo, simultaneamente guardo em dois recipientes, designados como A e
B, para exame laboratorial.

A operacdo de recolha é executada nos termos previstos na legislagdo em vigor e a ela
assistirdo, querendo, o médico ou delegado dos clubes a que pertengam os praticantes ou,
na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.
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3. O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da sua confianca,
devendo identificar-se através de documento legal para os devidos efeitos.

4. A referida operacao podera ainda assistir, querendo, um representante da Federagao
Nacional de Karate - Portugal.

5. O exame laboratorial compreende:

a) A andlise ao liquido organico contido no recipiente A (primeira andlise):

b) A andlise ao liquido orgénico contido no recipiente B (segunda analise), quando o
resultado da andlise mencionada na alinea anterior indicie a suspeita da prética de
dopagem:

c) Outros exames complementares nos termos da legislagao aplicavel.

6. A recolha das amostras de liquido organico a analisar é feita pelo médico da brigada,
nomeado para o efeito. No caso de recolha de urina, o acto de miccdo deve ser
considerado um acto médico e serd observado pelo médico da brigada.

7. O praticante desportivo seleccionado deve fazer-se acompanhar de um documento de
identificagdo pessoal.

8. Sempre que o Laboratério de Andlises e Dopagem considere que os indicios de
positividade detectados em analises podem ser atribuidos a causas fisiolégicas ou
patoldgicas, os resultados devem ser remetidos a Comissdo Técnica, para a elaboragao de
um relatério a submeter ao CNAD, que deliberara sobre a existéncia, ou ndo, de dopagem.

Artigo 13°
Obrigatoriedade de 2 andlise

1. Notificada a Federacdo Nacional de Karate - Portugal a indicacdo de dopagem na
primeira andlise, informard esta o titular da amostra, ou o seu clube, mencionando
expressamente:

a) Oresultado positivo da primeira analise;

b) O dia e a hora da realizagdo da segunda analise;

¢) A faculdade de o praticante em causa, ou o seu clube, se encontrarem presentes ou se
fazerem representar no acto da segunda andlise, bem como o de nomearem peritos
para acompanhar a realizacdo dessa diligéncia.

2. A Federacdo Nacional de Karate - Portugal poderd fazer-se representar no acto da
segunda analise, assistida ou ndo por um perito da sua confianga.

3. Os encargos da segunda andlise caso esta revele resultado positivo, serdo da
responsabilidade do titular da amostra a analisar.

4. Compete a Federacdo fazer assegurar a necessdria confidencialidade das comunicagoes e
processos administrativos em caso de resultado positivo de analise.

5. Caso ndo se tenha feito representar no acto presencial da segunda anélise, a Federagao
serd de imediato notificada do resultado, por forma a accionar os mecanismos
disciplinares e desportivos decorrentes, em caso de confirmacdo da positividade da
amostra.

Artigo 14°
Exames complementares

1. Da intervencdo da comissdo técnica deve ser dado conhecimento a Federagdo e ao
praticante titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames que lhe forem
determinados, incorrendo, caso ndo o faga, nas san¢des cominadas para a recusa ao
controlo antidopagem.
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2. Até a deliberacao referida no nimero 8 do Art. 12°, todos os intervenientes devem manter
a mais estrita confidencialidade.

Artigo 15°
Efeitos da verificacdo da dopagem

As consequéncias desportivas e disciplinares previstas neste Titulo s6 serdo desencadeadas se
o resultado da segunda analise for positivo, confirmando o teor da primeira anélise.

Artigo 16°
Abertura de inquérito

A verificagdo de um caso positivo de dopagem ou a violacdo da obrigacdo de
confidencialidade, nos termos dos artigos 13° e 14°, determina automaticamente a abertura de
inquérito, por parte do Conselho de Disciplina, com vista a determinar a eventual existéncia
de envolvimento e o grau de responsabilidade solidaria por parte dos agentes desportivos
referidos no artigo 5° devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencao, pelo
praticante, da substancia dopante.

Artigo 17°
Suspensdo preventiva do praticante

1. O praticante em relagdo ao qual o resultado da segunda analise for positivo serd suspenso
preventivamente até decisdo final do processo pela respectiva Federagao, salvo nos casos
em que for determinada pela comissdo técnica a realizacdo de exames médicos
complementares.

2. A suspensdo preventiva referida no ntimero anterior inibe o praticante de participar em
competicdes desportivas oficiais e sera levada em conta na decisao final do processo.

3. A suspensdo prevista no ntimero 1 deverd ser determinada pela Federacao até ao terceiro
dia posterior ao da realizagdo da segunda analise positiva.

CAPITULO III
Regime Sancionatério e Procedimento Disciplinar

Artigo 18°
Sangoes disciplinares aplicdveis aos praticantes

1. As sangdes disciplinares aplicdveis ao praticante desportivo, pelo resultado positivo de
um exame laboratorial no &mbito do controlo antidopagem sdo as seguintes:
a) No caso de primeira infraccdo - Pena de seis meses a 2 anos de suspensdo de
actividade desportiva;
b) No caso de segunda infraccdo - Pena de 2 anos a 4 anos de suspensao de actividade
desportiva;
¢) No caso de terceira infraccdo - Pena de 10 anos a 20 anos de suspensdo de actividade
desportiva;
2. As penas referidas no namero anterior poderdo ser atenuadas extraordinariamente se,
ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este, mediante parecer escrito e
fundamentado, recomendar tal atenuacao.
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3.

A atenuacdo extraordindria referida no ntimero anterior podera consistir quer na aplicagao
de uma pena de escaldo inferior quer na aplicacdo de uma pena inferior ao limite na alinea
a) do nimero 1 da presente disposigao.

A atenuacio extraordindria terd ainda em conta a natureza da substincia terd ainda em
conta a natureza da substancia detectada e s6 sera proposta no caso em que as orientagdes
de Comité Olimpico Internacional, atendendo a tal facto, recomendem a aplicagdo de
penas inferiores as previstas no nimero 1.

Nos casos de aplicagio de penas devem ser sempre considerados a natureza da
modalidade, nomeadamente os riscos ou efeitos que as substancias possam ter na
actividade desenvolvida ou o grau de melhoramento que suscitem no rendimento
desportivo do praticante, podendo por esses motivos ser atenuada especialmente a pena
se, ap6s ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este, mediante parecer escrito e
fundamentado, recomendar tal atenuacao.

Artigo 19°
Medidas assessorias especialmente apliciveis aos praticantes em regime de alta competicio

Em relacdo aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo regime de alta

competicdo, as penas referidas no artigo anterior serdo acompanhadas, assessoriamente,

das seguintes medidas:

a) Suspensdo da integracdo no regime de alta competicdo pelo prazo de dois anos ou
enquanto durar a sangdo aplicada na primeira infracgao;

b) Cancelamento definitivo da integracdo no regime de alta competicdo, na segunda
infracgdo.

A aplicacdo das medidas assessérias referidas no presente artigo pode beneficiar de

atenuacdo extraordinaria da pena referida no artigo anterior, aplicando-se-lhe, com as

necessdrias adaptacdes, o mesmo regime.

Artigo 20°
Sancoes apliciveis a outros agentes desportivos

1.Todos os outros agentes desportivos que se encontrem envolvidos e/ou tenham

responsabilidade solidéria em caso de verificagdo/confirmacdo de uma andlise positiva de
dopagem ou que por qualquer forma dificultem ou impegam a realizagdo de um controlo
de dopagem, cometem uma infraccdo punivel nos termos do ntimero seguinte.

As infrac¢des ao disposto no ndamero anterior e nos Artigos 4° e 5° constituem contra-
ordenagdes puniveis disciplinarmente nos termos do Artigo 18° e com coima a fixar entre
2.493,99 euros e 4.987,98 euros.

As sancdes disciplinares previstas no nimero anterior sdo agravadas para o dobro em
caso de dolo.

A instrucdo de processos por contra-ordenacao cabe ao Instituto do Desporto de Portugal,
sendo a coima a aplicar definida por despacho do Presidente, revertendo o respectivo
produto para o financiamento das campanhas de prevencdo da dopagem.
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Artigo 21°
Sancgoes aplicdveis aos Clubes desportivos

1. Aos clubes a que pertencam os praticantes que sejam punidos disciplinarmente e que
disputem competicdes desportivas profissionais serd aplicada uma multa entre €12.469,95
e €24.939,89 por cada praticante dopado.

2. Aos clubes a que pertencam os praticantes que sejam punidos disciplinarmente e que
disputem competicdes desportivas oficiais sera aplicada uma multa entre €2.493,99 e
€12.469,95 por cada praticante dopado.

3. Aos clubes que na mesma época desportiva, ou em duas épocas desportivas consecutivas,
tiverem dois ou mais praticantes disciplinarmente punidos sdo aplicidveis as multas
previstas nos nimeros anteriores elevadas para o dobro.

4. O disposto nos nimeros anteriores ndo é aplicdvel no caso de o clube provar que a
conduta ou comportamento do atleta foi de sua exclusiva responsabilidade.

Artigo 22°
Dentincia

1. Se nos processos de inquérito ou disciplinares previstos no presente diploma forem
apurados factos susceptiveis de indiciarem o crime de trafico de estupefacientes ou de
substancias psicotrépicas, ou de auxilio ou incitamento, por qualquer forma, ao seu
consumo, deverao os mesmos ser comunicados pela Federacao ao Ministério Pablico.

Artigo 23°

1. A Federacdo Nacional de Karate - Portugal deverd informar no prazo de 48 horas, o
C.N.A.D. de todas as decisdes tomadas em matéria de dopagem.

2. As alteracdes ao presente regulamento devem ser submetidas a apreciacdo do C.N.A.D. a
fim de ser verificada a sua conformidade com a legislacdo antidopagem.

3. O presente regulamento bem como alteragdes ao mesmo, s6 poderd ser aplicavel a partir
do inicio da época desportiva, imediatamente posterior a sua adopcao.

4. Em tudo o que seja omisso ao presente regulamento aplica-se o disposto no Dec. Lei n°
183/97 de 26 de Julho; Portaria n° 816/97 de 5 de Setembro; Lei n° 152/99 de 14 de
Setembro e Decreto-Lei n° 192/2002 de 25 de Setembro.

(Versao 2.0 do Regulamento do Controlo Antidopagem ratificado e registado em 25-06-2003 pelo CNAD)
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