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Artigo 1°
1. O campeonato Nacional de Sub 21 realizar-se-a na época 2008/2009 a titulo
experimental, numa s6 fase de ambito nacional.
2. Sera realizado no dia 13 ou 14 de Dezembro de 2008. Data a definir apds recepgao e
analise das inscrigdes.
3. E uma prova somente de kumite individual.
Artigo 2°
Competidores
Para participarem os competidores terao de ter reunir cumulativamente as seguintes
condigdes:
1. Ter nascido entre 31/01/1988 e 30/01/1991

2. Nunca terem participado em campeonatos seniores da E.K.F. ou W.K.F.
Artigo 3°
REGRAS

1. Este campeonato sera efectuado de acordo com as regras em vigor na Federacdo
Europeia, adoptadas pela FNK-P.
Artigo 4°
CATEGORIAS DE PESOS

Os artigos seguintes referem-se as categorias de pesos para a prova de acordo com o
prescrito nas directrizes da EKF.
1. No Kumite Masculino sao:
a. Menos 68 Kg
b. Menos 78 Kg
c. Maisde 78 Kg
2. No Kumite Feminino s&o:
a. Menos 53 Kg
b. Menos 60 Kg
c. Mais de 60 Kg
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Artigo 5°
REPRESENTACAO

Cada competidor representa o clube da Associacdo pela qual se encontra filiado na
Federagao. Assim teremos o competidor X do clube Y da associagao Z.

Artigo 6°

SORTEIO

O sorteio para a realizagdo da prova serd feito em local data e hora a fixar em
comunicado oficial, podendo a eles assistir:

a) Os Dirigentes e os Corpos Técnicos da Federacao.

b) Os representantes das Associagdes e dos Clubes devidamente credenciados.

c) Os representantes da Comunicagao Social.

A data referida no ponto anterior deve ser até ao 5° dia de calendario antes do inicio
da prova.

O Sorteio estard disponivel no site da FNK-P, no dia seguinte ao do sorteio.

Artigo 7°
SISTEMAS DE DISPUTA

As provas sdo feitas em sistema de eliminacdo simples e directa, com repescagens para
os terceiros classificados.
Artigo 8°
INSCRICAO DE COMPETIDORES

Cada Clube pode inscrever 4 (quatro) competidores em cada categoria de pesos;

A data limite de inscricao sera 27 de Novembro de 2008;

A participacdo de um competidor na prova implica a respectiva inscri¢do na FNK-P.

O competidor para poder disputar a competicdo, necessita de estar munido do
respectivo cartao federativo emitido pela FNK-P, para a época em curso.

Na falta de cartdo federativo, poderd o competidor participar desde que esteja
perfeitamente inscrito na prova e se identifique com um documento oficial (BI,
Passaporte, Carta de Conducdo, BI forcas armadas, desde que no activo).

Nao serdo aceites como elemento de identificacdo fotocépias ou outros cartdes de
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identificagdo mesmo contendo fotografia.
A inscricdo de um competidor é feita directamente pelas Associagdes/Clubes.
O prazo limite de inscrigdo situa-se até a data expressamente indicada em circular
emitida para o efeito pela FNK-P, podendo ser feita alguma alteracdo até a data 14
identificada, antes do dia do inicio da prova, e sempre por escrito, em impresso
proprio fornecido pela FNK-P. Findo este prazo, ndo serdo aceites quaisquer
alteracoes.
As AssociagOes receberao o programa da prova, no maximo 8 dias antes da mesma se
efectuar, a fim de o poderem divulgar aos clubes.
Para a inscri¢do dos competidores na prova devera observar-se o seguinte:
a) As Associagdes representadas devem estar no pleno gozo dos seus direitos de
Sécio Ordinario perante a Federacao.
b) Os participantes deverdo estar devidamente filiados e com a Taxa Federativa em
dia, Seguro Desportivo e Exame Médico Desportivo para a época em curso.
c) Nesta prova todos os competidores participantes terdo de ter a nacionalidade
portuguesa.
Artigo 9°
ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DE ATLETAS

No inicio da prova, em reunido expressamente indicada no programa da prova, ou
nao, sera fornecida pela organizacao um elemento identificador para os competidores,
este serd entregue aos treinadores, para ser distribuidos pelos competidores, bem
visivel, sem o qual ndo terdo acesso a drea de competicao.

O Identificador do competidor, tera no seu verso, uma Ficha de Informagao Médica, a
preencher, se for caso disso, pelo Médico da Prova.

O competidor terd que entregar o identificador na altura de chamada, o qual lhe sera

restituido, caso prossiga na prova.

Artigo 10°
INSCRICAO DE TREINADORES

A inscricao de um treinador na prova é feita pelo respectivo sécio de pleno direito e

juntamente com a inscri¢do dos competidores.
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2. Um treinador, inscrito como tal na prova ndo poderd intervir em qualquer outra
funcado no decorrer da mesma.

3. Um treinador pode representar mais do que um clube na prova, desde que da mesma
Associacdo, devendo constar nas fichas de inscri¢do dos respectivos clubes.

4. Os treinadores deverdo estar devidamente filiados nesta categoria na FNK-P e com a
sua licenca anual de treinador em dia.

5. E exigido a qualificagio minima de treinador nivel 1 para acompanhamento dos
competidores em prova.

6. O clube poderé proceder a substituicdo do treinador, até ao inicio da prova, se aquele
exercer qualquer cargo em algum 6rgao da FNKP. O treinador substituto podera ter,
nestes casos, a qualificagdo minima de treinador monitor e terd de cumprir os

requisitos apontados na alinea 4 deste mesmo artigo.

Artigo 11°
ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DE TREINADORES

1. No inicio de cada prova, em reunido expressamente indicada no programa da prova,
ou ndo, serd fornecida pela organizacao um elemento identificador, que os treinadores
deverao colocar em local bem visivel, sem o qual ndo terdo acesso & area de
competicao.

Artigo 12°
CINTOS, EMBLEMAS E PUBLICIDADE

1. Os competidores deverdo utilizar no local da competicdo apenas e sé os cintos azuis
ou vermelhos durante o decorrer de toda a prova.

2. Os competidores ndo poderao utilizar as insignias.

3. Os competidores apenas poderdo utilizar um (1) emblema correspondente a sua
Associagdo ou ao seu Clube, publicidade do Clube ou Associagdo, publicidade da
FNK-P, e marcas originais do fabricante do Gi, de acordo com o Artigo 2 e “Apéndice
9” das Regras de Competicao da FNK-P.

Artigo 13°

CHAMADA DE COMPETIDORES

1. A chamada dos competidores far-se-4 no local préprio, apds antincio da prova e
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tatami onde ird decorrer, com a indicagdo do primeiro e Gltimo nome, e Associacao
e/ou Clube.

2. Devera o treinador indicar, aquando da chamada, a eventual auséncia do(s)
competidor(s), por forma a evitar intteis perdas de tempo.

3. Serdo efectuadas, na area de chamada, duas chamadas para os competidores.

4. Caso falte algum competidor serd efectuada uma, e s6 uma, tltima chamada, no
tatami onde se desenrolara a prova.

5. A chamada para a preparacao e entrada em prova far-se-a igualmente pelo primeiro e

altimo nome, e Associacao e/ou clube.

Artigo 14°
PESAGENS

1. Os competidores terdo que estar no local da prova, uma hora antes do horério previsto
no programa previamente divulgado, do inicio das provas em que vado participar
(escaldes de peso).

2. O controlo de peso dos competidores sera de acordo com o programa estabelecido
pela organizagao.

3. A falta do competidor ao controlo ou a ndo confirmacado na categoria de peso implica a

eliminagdo da prova e consequente penalizacdo.

Artigo 15°
ACOMPANHAMENTO DE COMPETIDORES EM PROVA

1. Os treinadores credenciados pela organizacdo, poderdo, durante a prova e em local
proprio indicado pela organizacdo, acompanhar o seu competidor sem contudo
interferir no desenrolar do combate.

2. Os treinadores credenciados pela organizacdo, deverdo estar equipados com um fato
de treino que os identifique.

3. Os treinadores poderdo dar instrugdes aos competidores desde que em tom de voz
proéprio, e s6 quando o combate estiver parado ou for interrompido.

4. Finda a participacdo do seu competidor deverdo, obrigatoriamente, abandonar a area

de competicao.
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Artigo 16°
LOCAIS DE COMPETICAO

1. A prova sera disputada em locais com drea suficiente que permita disponibilizar:

a)

d)

Area de competicdo - espaco delimitado, por meio fisico onde se inserem os
tatamis e dreas de proteccdo adjacentes (minimo de dois metros entre tatamis),
onde s6 deverdo permanecer os elementos directamente envolvidos na
competicdo a decorrer (competidores em competicdo, arbitros, treinadores,
controladores de mesa, médicos e paramédicos).

Area de chamada - espaco independente da area de competicio onde serd
efectuada a chamada para as diferentes provas.

Area de aquecimento - espaco independente das areas de competicio e
chamada onde os competidores desenvolverdao os seus exercicios de
aquecimento e aguardam a entrada na drea de chamada. Deverd ser o espago
privilegiado de permanéncia dos competidores e treinadores quando ndo
directamente empenhados na competicao.

Excepcionalmente poderdo a area de chamada e aquecimento funcionarem no

mesmo espaco.

2. As areas de competicdo deverd ser antecipadamente aprovada pelo departamento de

competicdo, e s6 poderao ser utilizadas apds vistoria do Director de prova nomeado

pela FNK-P.

3. Os clubes, Associa¢des ou outras entidades responsaveis pela parceria com a FNK-P

pela organizacao das competicdes, deverdo reservar locais proprios para os dirigentes

federativos, entidades oficiais e outros convidados.

Artigo 17°
CLASSIFICACOES E TITULOS

1. Havera atribuicdo dos seguintes troféus e titulos.

I. Campedo Nacional de Kumite Sub 21do respectivo escaldo e categoria de peso.

II. Vice-Campedo Nacional de Kumite Sub 21 do respectivo escaldo e categoria de

peso.

2. Serao atribuidos ainda troféus aos classificados em 3° lugar.
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3. Serao atribuidos dois 3° lugares, apos repescagens.

Artigo 18°
ENTREGA DE TROFEUS

1. Os troféus serdo entregues no decorrer da prova logo apds a atribuicdo das
classificacdes, desde que ndo ocorram situa¢des impeditivas.

2. Devera a organizacao providenciar local préprio, no espaco de competicdo, com a
dignidade que tal merece, para a entrega dos troféus.

Artigo 19°
CONTROLO ANTI-DOPAGEM

1. A prova podera ser sujeita ao Controlo Antidopagem.
2. Todos os praticantes e agentes desportivos, inscritos na FNK-P, devem cumprir com

todas as obrigagdes prescritas no Regulamento do Controlo Antidopagem da FNK-P.

Artigo 20°
PROTESTOS

1. Os protestos s6 poderao ser apresentados pelos treinadores dos clubes, credenciados
como tal, durante o decorrer da prova.

2. Os protestos relacionados com a arbitragem s6 poderdo incidir sobre os erros
administrativos desta e ndo sobre a decisdo dos membros do painel de arbitragem (de
acordo com o artigo 11° das regras de arbitragem).

3. Os protestos deverdo ser apresentados em modelo préprio, cedido pela organizacdo e
far-se-ao acompanhar de um cheque passado em nome da FNK-P, no valor previsto
no regulamento de taxas da FNK-P e serd emitido um recibo. O cheque sera
devolvido, caso seja dado provimento ao protesto.

4. O protesto serd analisado pelo CA e Departamento de Competicdo que decidirdo pelo
provimento ou ndo, a luz dos regulamentos em vigor, ndo cabendo recurso da decisao
tomada.

5. Caso seja decidido pelo ndo provimento do protesto deverd ser informado, por escrito,
o treinador do fundamento da decisao.

6. Nao sendo possivel estabelecer a decisdo, sobre o protesto, durante o decorrer da

prova, sera aquela tomada no prazo maximo de 10 dias ap0s a prova, findo o qual sera
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dado provimento ao protesto, com as consequéncias que dai advirem e a respectiva

devolucdo do cheque emitido aquando do protesto.
Artigo 21°
HOMOLOGACAO

1. A prova sera considerada como homologada quinze dias apés a sua realizagao.
2. Caso tenha surgido algum protesto que obrigue a proceder a alteragdo de algum
resultado, serd dada homologacdo 24 horas apds as rectificacdes tidas como

necessarias.

Artigo 22°
RECURSO HIERARQUICO

1. As Associagdes/Clubes em dultimo recurso poderdo dirigir-se directamente ao
Presidente da FNK-P.
Artigo 23°

COMPETENCIA ORGANIZATIVA
1. A organizacdo da prova é da competéncia da FNK-P.
2. Poderdo existir parcerias com as Associagdes/Clubes, em areas em que a FNK-P

entender por bem, mediante protocolo escrito.
Artigo 24°
DIVERSOS

1. Todos os prazos serdo contados sem interrupcao aos sdbados, domingos e feriados.
2. As alteragdes a este regulamento s6 serdo validas depois de oficialmente comunicadas

pela FNK-P, com indicacdo da data em que entram em vigor.
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