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X CURSO DE ARBITRO NACIONAL DE KUMITE
X CURSO DE ARBITRNO REGIONAL DE KUMITE
VIl ACCAO DE FORMACAO DE ARBITROS DE KUMITE

4 e 5 de Outubro de 2008, Vila das Aves

PROGRAMA GERAL

SABADO 4

09HO0 — 09H30 — Recepcao dos participantes e distribuicdo de documentacao

09H30 — 09H45 — Abertura da Acgao de Formacéo e do Curso
10HOO0 — 11HOO - Teorica — Formacao Geral
11HOO0 — 13HO00 — Tedrica — Formagao Especifica

15H00 — 18HO00 - Pratica — Formacéao Especifica
18H30 — 19H30 — Teste Tedrico

DOMINGO 5

09HO0O0 — 10HO0 — Tedrica — Formacéao Geral
10HOO0 — 11HO0O0 - Tedrica — Formacao Especifica
11HOO0 — 12H00 — Pratica — Formacao Especifica

14H00 — 18H30 — Avaliacao Pratica

18H30 — 19H30 — Atribui¢cdo dos Resultados do Curso
19H30 — Encerramento do Curso e Acg¢do de Formacéo

PRECO DE INSCRICAO:

e CURSO ARBITRO NACIONAL DE KUMITE ......coovvvviiieeiiiinn, 200€
e CURSO ARBITRO REGIONAL DE KUMITE .........coeeeiviiiinnne, 100€

e ACCAO DE FORMACAO DE ARBITROS DE KUMITE .................

Filiada
Federagao Mundial de Karaté (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagio do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP)




